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izsl foKfIr 
 

@fo”o ekufld LokLF; fnol@ 
World Mental Health Day 

 
 orZeku thou “kSyh ds vusd nq’iifj.kkeksa esa ls ekufld jksx og vLoLFrk gS] 
ftlds ckjs esa vf/kdrj yksx vatku gSA yksxksa dks ;k rks irk gh ugha gksrk ;k oks ;s ekuus 
dks gh rS;kj ugha gksrs dh mUgsa fdlh izdkj dk ekufld jksx gS vkSj mUgsa blds fy, 
fdlh fo”ks’kK dh vko”;drk gSA 
 egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW0 lq”khy pUnz frokjh us vius mn~cks/ku esa dgk fd 
ekufld LokLF; ds izfr laosnu”khy vkSj tkx:d fd;s tkus ds mn~ns”; ls bl fnol dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA LoLFk “kjhj ds lkFk LoLFk eu dk gksuk vko”;d gS] rHkh ge 
vius thou y{;ksa dks izkIr dj ldrs gSaA x`gfoKku dh lgk;d izk/;kid MkW0 vYdk 
nqXxy us dgk fd efgykvksa esa vf/kdrj ekufld jksx gksrs gaS ijarq oks bl vksj /;ku ugha 
nsrh gS ftldk eq[; dkj.k muds vanj Mj vkSj Hk; dk gksuk gksrk gSA blfy, ;s 
vko”;d gS fd bu ekufld jksxksa ds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A 
 MkW0 js”ek ykds”k] lgk;d izk/;kid] x`gfoKku us crk;k fd bl o’kZ dh Fkhe 
^^,d vlkeu nqfu;k esa ekufld LokLF;** ij vk/kkfjr gSA ekufld LokLF; ds izfr yksxksa 
dks tkx:d djus esa ;qokvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gS] jsMØkl okysafVl;Z bl gsrq ges”kk 
ltx gSaaA 
 egkfo|ky; dh Nk=kvksa us Hkh vius fopkj j[ksa ftlesa uwru usrke] ijes”ojh] 
dfork lkgw] vfEcdk] f”kYih “kekZ] mes”ojh] euh’kk] egd] laxhrk flag] fufdrkA bl 
volj ij Nk=kvksa us *vkse* dk mPpkj.k djus dh izfØ;k dk vH;kl fd;kA dk;ZØe dk 
lapkyu rCclqe us fd;kA 
 
lekpkj ds :Ik esa izdk”ku gsrq fuosfnrA 

 
¼MkW0 ,l0 lh0 frokjh½ 

izkpk;Z 
“kkl0 MkW0 ok0 ikV.kdj dU;k 

LukrdksRrj egkfo|ky;] nqxZ ¼N0x0½ 
 
 



 
 
 
 

 
 
 


