
डॉ �नसरीन क� पु�तक "��कन केयर सी�ेट्स �ॉम हब�ल व��" �का�शत

शास वा वा पाटणकर क�या �नातको�र महा. �ग� के �ाणीशा�� क� �वभागा�य� डॉ �नसरीन �सैन क� �लखी पु�तक का
�काशन �वगत �दन� �कया गया । महा�व�ालय के �ाचाय� डॉ सुशील च�� �तवारी एवम सम�त �टाफ ने उ�ह � इस उपल�� पर
बधाई द�

डॉ �नसरीन �सैन (�ाणी शा�� ,शास वा वा पाटणकर क�या �नातको�र महा. �ग�) तथा सह लेखक डॉ तौसीफ �सैन ,�ीमती
फ़ायजाह �सैन एवम डॉ द���त चौहान �ारा �ल�खत पु�तक, '��कन केयर सी�ेट्स �ॉम हब�ल व��', मह�वपूण� भारतीय जड़ी-
ब�ूटय�और उनके �ाकृ�तक उ�पाद� के ��े म � एक सं���त झलक है, �ज�ह �आज स�दय�, �वा�य और फैशन क� ��नया म �
सबसे �यादा पसंद �कया जाता ह।ै यह कॉ�म�ेटक सं�कृ�त के भारतीय संबंध� पर आधा�रत ह,ै जो स�यता क� शु�आतऔर
�ाकृ�तक जड़ी-ब�ूटय� पर आधा�रत पारंप�रक औषधीय �णाली के �वकास पर आधा�रत ह।ै

इस पु�तक को 8 �मुख वग� म � संक�लत �कया गया है। �थम अ�याय सं�पे म � ��कनकेयर के �लए हब�ल स�दय� �साधन� के
मह�व और �वशषेता पर जोर �दया गया ह।ै �सरा खंड बु�नयाद� �वचा के �कार�और �कृ�त के इलाज के �लए पसंद क� जाने
वाली सामा�य �वचा रोग� के बारे म � �ाथ�मक �दान करता ह।ै अगले भाग म � कुछ जड़ी-ब�ूटय� के �ाकृ�तक अक� और
आव�यक तेल� के साथ-साथ हब�ल उपचार� के बारे म � बताया गया है जो हब�ल स�दय� �साधन� के घटक�और मह�व के बारे म �
�व�तृत समझ का �व�तार करते ह �। मु�य खंड म � भारत के 11 �मुख रा�य�, छ�ीसगढ़, म�य �देश, ओ�डशा, ज�मू और
क�मीर, आं� �देश, �बहार, गजुरात, प��म बगंाल, कना�टक, केरल और उ�राखंड से 400 �वचा देखभाल जड़ी बू�टय� क�
को सूचीब� कर व�ण�त �कया गया है ।।


