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@@ izsl foKfIr @@ 

xYlZ dkWyst esa  

Ikks’k.k i[kokMk 2022 

     Xk`g foKku foHkkx }kjk Ikks’k.k i[kokMk ds varxZr fofHkUu izdkj ds dk;ZØeks dk vk;kstu fd;k 

x;k ftles de ykxr ls ikSf’Vd O;atukas dk fuekZZ.k, iksLVj izn”kZuh, ikoj ikbaV izstsUVs”ku ,oa vfrfFk 

O;k[;ku izeq[k gSA  

      loZizFke fnekxk/;{k MWk. Jherh vferk lgxy  }kjk Ikks’k.k i[kokMk ds vk;kstu ds mns”; ,oa 

egRo ij izdk”k MkykA MWk Jherh ehuk{kh vxzoky }kjk Hkkjr esa dqiks’k.k dh leL;k ,oa buds cpko ds 

ckjs esa tkudkjh iznku dh x;h vfrfFkoDrk ds :Ik es Jherh r~fIr [kuu lgk;d izk/;kid ?kUk”;ke 

flag vk;Z dU;k egkoh/;ky; ds }kjk ““kS”kokLFkk es Ikks’k.k dh deh ls gksus okys jksx vkSj muls cpko” 

dh tjudkjh iznku fd x;hAM.Sc. IV sem. dh Nk=k dq Tk;rh jk; us “iwoZ “kkys; ckYkdks esa dqiks’k.k 

ds dkj.k”, M.Sc. II sem. dh Nk=k dq iwtk pkSjfl;k us “iwoZ “kkys; ckYd esa Ikks’k.k dh deh ls gksus 

okyh leL;k ,oa muds cpko” rFkk M.A. II sem dq moZ”kh us fd”kksfj;ks e as ,uhfe;k dh igpku o 

cpko dh tkudkjh ikoj ikbaV ds ek/;e ls nh A  

      Nk=kvks }kjk iksLVj izn”kZuh ds ek/;e ls ehysVl dk vkgkj es egRo ,oa ,uhfe;k jksx ds 

dkj.k, y{k.k, mipkj, ls lacaf/kr tkudkjh iznku dh x;hA izn”kZuh dk mn?kkVu izkpk;Z egksn; MWk. 

,l. lh. frokjh ds }kjk fd;k x;kA bl volj ij izkpk;Z us  Nk=kvks }kjk RkS;kj Healthy Recipe 

book dk foekspu fd;k ftles ikSf’Vd Hkkstu o uk”rs cukus dh fof/k ,oa mudk Ikks’k.k ewY; ds ckjs 

es crk;k x;k gSA izkpk;Z us bl volj ij Nk=kvks dks lEcksf/kr fd;k rFkk muds iz;klks dh ljkguk 

djrs gq, dgk ;g izn”kZuh o iqLrd fu”p; gh lHkh ds fy, ykHk nk;d gksxhA  

      Ikks’k.k i[kokMk ds vk;kstu esa MWk Jherh js”kek ykds”k, MWk Jherh rksf”kuk rsyax, dq. rcLlqe 

vyh ,oa fgfedk xcsy dk fo”ks’k ;ksxnku jgkA var es MWk Jherh vYdk nqXxy ds }kjk /kU;okn Kkfir 

fd;k x;kA 
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