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 'kkldh; MkW- ok-ok- ikV.kdj dU;k LukrdksRrj egkfo|ky;] nqxZ dh jk"Vªh; 

lsok ;kstuk bdkbZ ds rRok/kku esa ,d fnolh; fo'ks"k f'kfoj xksn xzke dksfygkiqjh esa 

yxk;k x;kA bl f'kfoj esa jk"Vªh; lsok ;kstuk ,oa Cyq fczxsM dh Nk=kvksa us dksjksuk 

oSfDlu ds izpkj&izlkj] dksjksuk tkx:drk] LoPNrk tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;kA 

dksfygkiqjh ds izkFkfed ,oa ek/;fed ikB'kkyk esa Nk=&Nk=kvksa dks ekWLd yxkus] HkhM+ ls 

cpus] lsusVkbtj ds mi;ksx ds laca/k esa tkudkjh nh xbZA LoPNrk ds vUrxZr vPNh rjg 

ls gkFk /kksus] izfrfnu Luku djus] LoPN diM+s iguus dk lq>ko fn;k x;kA Nk=kvksa }kjk 

lkekU; Kku ,oa fo"k; ls lacaf/kr v/;kiu dk;Z fd;k x;kA Ldwyh Nk=kvksa dks xqM Vp 

,oa csM Vp dh tkudkjh Hkh iznku dh xbZA xzkeh.kksa dks ?kj&?kj tkdj dksjksuk tkx:drk 

ds vUrxZr oSfDlu yxkus gsrq izksRlkfgr fd;k x;kA  

 ernkrk tkx:drk ds vUrxZr vius er dk lgh mi;ksx djus] lgh izfrfuf/k 

pquus] tkx:d jgus ds fy, izsfjr fd;k x;kA LoPNrk vfHk;ku ds vUrxZr xzkeh.kksa dks 

xyh&xyh esa yxs uyksa ds vklikl ,oa ?kj ds vklikl dh lQkbZ ds fy, tkx:d fd;k 

rFkk mUgsa xanxh ls gksus okyh chekfj;ksa dh tkudkjh nsrs gq, mlls cpus ds mik; crk;sA 

xzke ds ljiap Jh Tokyk&izlkn ns'keq[k izkFkfed 'kkyk dh iz/kkuikfBdk&Jherh jk[kh 

xqIrk] ek/;fed 'kkyk ds iz/kkuikBd Jh jkedqekj oekZ dk fo'ks"k ;ksxnku jgkA  

 egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- lq'khy pUnz frokjh ds dq'ky ekxZn'kZu ,oa MkW- 

lqfp=k [kksczkx<+s] MkW- ;'ks'ojh /kqzo] Jh foey ;kno] Jh fot; pUnzkdj] dq- [kseyrk] dq- 

iwtk dq- 'osrk lkgw] dq- uezrk catkjs] dq- va'kq ds lg;ksx ls ,d fnolh; f'kfoj lqpk: :i 

ls lEiUu gqvkA  

 

 

 

 

'kkl0 MkW0 ok0 ok0 ikV.kdj dU;k  

LukrdksRrj egkfo|ky;] nqxZ ¼N0x0½ 

xYlZ dkWyst esa Vhdk yxkus tkx:drk vfHk;ku 

xzke&dksfygkiqjh esa ,dfnolh; f'kfoj

¼MkW0 lq'khy pUnz frokjh½
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