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xYlZ dkWyst dh Nk=kvksa dk vfHk;ku  

^^,d ?kj esjh fp;k ds uke**  
 

 xehZ esa ,d vksj ge lHkh ijs'kku jgrs gSa ogh bl Hkh"k.k xehZ esa iafN;ksa dks nkuk vkSj 

ikuh ds fy, rjlrs ns[kk x;k gSA  

 ?kksalys ds fy, rks dHkh ikuh ds fy, iafN;ksa dks la?k"kZ djrs ns[krs gSaA  

 dksfoM&19 ds ykWdMkÅu vof/k esa 'kkldh; MkW- ok-ok- ikV.kdj dU;k LukrdksRrj 

egkfo|ky; dh Nk=k,¡ jpukRed dk;ksZa esa layXu gS pkgs oks ^^jk"Vªh; lsok ;kstuk** gks ;k ^^;wFk 

jsMØkWl** dh xfrfof/k;ksa@i;kZoj.k ds fy, ^^xzhu vkehZ** gks ;k ty laj{k.k ds fy, ^^,Dok Dyc** 

gksA  

 izk.kh'kkL= foHkkx dh ,e-,llh dh Nk=kvksa us fpfM+;ksa ds fy, ,d vfHk;ku 'kq: fd;k gS 

^^,d ?kj esjh fp;k ds uke**A bu Nk=kvksa us egkfo|ky; ifjlj ,oa vius fuokl ds vkl&ikl 

isM+ksa ij ?kkslys cukdj j[ksa gS vkSj ldksjks esa nkuk&ikuh dh O;oLFkk dh gSA  

Nk=kvksa ds bl lewg us 5&5 ?kkslys cukus dk ladYi fy;k gSA muds bl dk;Z esa izk.kh'kkL= dh 

foHkkx izeq[k MkW- fuljhu gqlSu dk ekxZn'kZu feyrk gSA  

 ftu Nk=kvksa us bl vfHk;ku dks lQy cuk;k gS mlesa ,e-,llh izFke lsesLVj dh 

T;ksfr] es?kk] eksfudk] xjhek] ik;y] usgk] lqes/kk] uezrk] mds'ojh rFkk fo|k gSA  

 ,e-,llh r`rh; lsesLVj dh ukxs'ojh] eerk] pkanuh] fuEeh] uksfork] jks'kuh] fVys'ojh] 

dfork] >fer vkSj Qfdfju gSA  

 Nk=kvksa ds bl ljkguh; iz;kl dh rkjhQ ukxfjd Hkh dj jgs gSA  

 egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- lq'khy pUnz frokjh us Nk=kvksa ds bl dk;Z dh izla'kk djrs gq, 

dgk fd bl ekSle esa if{k;ksa dks enn dh vko';drk gksrh gSA gekjs i;kZoj.k dk egRoiw.kZ vax 

gS ;s iaNhA egkfo|ky; dk ^^,fueYl ds;j ,oa fcgsfo;j Dyc** lfØ; dk;Z dj jgk gS tks 

izla'kuh; gSA   
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